Preguntas sobre roturas Mensaje de su proveedor
y cuidado a largo plazo:

{Cémo limpio mis plantillas ortopédicas?

A
’ A
Limpie sus plantillas ortopédicas con jabdén neutro / ;/ E /L

y un pafio himedo. Frote suavemente la cubierta

superiory la palmilla para quitar el polvo o suciedad.

No las sumerja en agua. Cuando se desgaste el
material que cubre la parte superior de sus plantillas,

consulte con su especialista para determinar si hay

que rehabilitarlas o reemplazarlas.

Instrucciones de amoldamiento

{Qué debo hacer si noto que la palmilla esta
rota o tiene grietas?

Enelimprobable caso de que la palmilla, es decir,
la parte rigida de la plantilla ortopédica, se rompa o

se agriete, debe descontinuar su uso de inmediato
y llamar a su proveedor. Su palmilla podria tener

garantia. Hable con su proveedor para obtener
informacién adicional.

{Qué pasa si se rasga la cubierta superior? .,
Informacion del proveedor:

Si el material de la cubierta superior se rasga o
si se separa de la palmilla, llame a su proveedor

ara determinar si hay que devolver sus plantillas
P ¥4 P Nombre del proveedor:

ortopédicas para su reparacion.

Las plantillas ortopédicas estan bastante Nombre del especialista:
viejas y desgastadas. ;Qué puedo hacer con
ellas? Teléfono:

Algunos dispositivos podrian ser candidatos

N Correo electronico: ;
para rehabilitacion. Pongase en contacto con su %

proveedor, quien puede determinar cudl es la mejor
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medida en su caso. Q
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Lo que debe saber sobre sus
nuevas plantillas ortopédicas
personalizadas

iFelicidades por sus nuevas plantillas ortopédicas Arize
a medida! Este folleto incluye informacion general
sobre lo que puede esperar con sus nuevas plantillas
ortopédicas, como amoldarlasy cémo cuidarlas.

Este folleto tiene fines informativos Unicamente
y no constituye la prestacion de asesoria médica
o profesional. Siga todas las instrucciones de su
proveedor ortopédico y contactelo de inmediato
si tiene alguna inquietud o pregunta.

Las plantillas ortopédicas personalizadas pueden
cambiar la manera como se mueven los musculos

y articulaciones al estar de piey en marcha
(caminando). Debido a esto, las plantillas ortopédicas
nuevas pueden causar molestias o dolor leves en el
pie, tobillos, rodillas y caderas al empezar a usarlas.
Esto desaparecera después de un breve periodo

de amoldamiento. Pongase en contacto con su
proveedor ortopédico si el dolor aumenta o si persiste
aln después del periodo de amoldamiento. Siga

las instrucciones de amoldamiento de su proveedor
para garantizar una correcta transicion a sus nuevas
plantillas ortopédicas personalizadas. Existen, sin
embargo, algunas pautas generales de amoldamiento:

g

Como colocar las plantillas
ortopédicas en sus zapatos

« Verifique si su zapato tiene un forro o inserto
extraible. Sies asi, retirelo primero antes de colocar la
nueva plantilla ortopédica personalizada, a menos que
su proveedor le indique otra cosa.

« Coloque su nueva plantilla ortopédica dentro

del zapato, deslizandola hasta que se ajuste y esté
totalmente plana dentro del zapato. Debe quedar muy
poco o ningln espacio entre la parte posterior de la
plantilla ortopédicay el zapato.

+ Introduzca su mano dentro del zapato y toque la
cubierta superior en la zona del pulgar para asegurarse
de que esté extendida y no se haya doblado. Si no esta
extendida, deslice sumano alrededor de la cubierta
superior para tratar de nivelary extenderla.

+ Sila cubierta superior es demasiado largay esto
provoca que se doble o que se combe en los dedos,
pongase en contacto con su proveedor para recibir
instrucciones de recorte.

Solo con prescripcion. Advertencia: la ley federal solo permite la venta de este
dispositivo por un médico o podélogo o por prescripcion de uno.
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Como amoldar sus nuevas
plantillas ortopédicas

Las siguientes son pautas generalesy no
estan disefiadas como asesoria médica.
Por favor, siga todas las instrucciones de su
proveedor ortopédico.

« Elprimer dia, utilice sus plantillas ortopédicas
durante una hora, aproximadamente.

« Elsiguiente dia, utilice las plantillas ortopédicas
durante dos horas, aproximadamente, si las siente
comodas.

« Sien algiin momento siente alguna molestia,
interrumpa su uso durante el resto del dia. Continte
con el amoldamiento el siguiente dfa.

« Sieldolor aumenta o se prolonga, llame a su
proveedor ortopédico.

« Silas plantillas ortopédicas no se ajustan
correctamente a su zapato, pbngase en contacto con
su proveedor.

« No use las plantillas ortopédicas si siente que
el dolor aumenta. Interrumpa su uso y llame a su
proveedor.

+ Durante el periodo de amoldamiento, no use las
plantillas ortopédicas mientras realiza actividades
de alto impacto, como correr, a menos que su
proveedor le indigue lo contrario.

« No trate de modificar la palmilla de ninguna
manera, como cortandola o lijandola.
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